
TARİH SABAH ÖĞLE AKŞAM ARA ÖĞÜN TARİH SABAH ÖĞLE AKŞAM ARA ÖĞÜN

7 NİSAN  
2025 PAZARTESİ

SİMİT
 AÇIK BÜFE KAHVALTI

YAYLA ÇORBA
DANA HAŞLAMA

PİRİNÇ PİLAVI 
YOĞURT

YAYLA ÇORBA
TÜRLÜ

 PİRİNÇ PİLAVI 
YOĞURT SİMİT 

MEYVE SUYU 

ÇAY

8 NİSAN  
2025 

 SALI

BÖREK   
   AÇIK BÜFE KAHVALTI

MERCİMEK ÇORBASI  
 BAGET TAVUK   

SALÇALI MAKARNA  
 TATLI                 

MERCİMEK ÇORBASI
  DÜRÜM 
AYRAN 

BÖREK 
ÇİKOLATALI SÜT 

ÇAY

9 NİSAN 
 2025 ÇARŞAMBA

POĞAÇA
 AÇIK BÜFE KAHVALTI

EZOGELİN  ÇORBASI  
  KURU FASULYE 

 PİRİNÇ PİLAV 
 MEVSİM SALATASI

EZOGELİN ÇORBA
FIRINDA PATATES OTURTMA 

TATLI 

 POĞAÇA
MEYVE SUYU  

 ÇAY

10 NİSAN  2025 
PERŞEMBE 

PİŞİ YA DA PATATES 
KIZARTMASI 

 AÇIK BÜFE KAHVALTI

ŞEHRİYE   ÇORBASI
  FIRINDA İZMİR KÖFTE
   SALÇALI MAKARNA    

AYRAN  

ŞEHRİYE  ÇORBASI 
TÜRLÜ 

SALÇALI MAKARNA 
TURŞU 

YUVARLAK KÜÇÜK PİZZA
LİMONATA

ÇAY

11 NİSAN
 2025

CUMA 

SOSİS  KIZARTMASI
 AÇIK BÜFE KAHVALTI

DOMATES   ÇORBA  
 ETLİ NOHUT 

SALÇALI SADE BULGUR 
PİLAVI   
 TURŞU

DOMATES ÇORBASI
  ORMAN KEBABI 

  PİRİNÇ  PİLAVI
  MEYVE                 

BÖREK 
ÇİKOLATALI SÜT 

ÇAY 

12 NİSAN
 2025

CUMARTESİ 

TAVADA YUMURTASIZ 

MENEMEN

AÇIK BÜFE KAHVALTI

EZOGELİN   ÇORBASI 
HAMBURGER 

 PATATES KIZARTMASI

 AYRAN 

EZOGELİN ÇORBA
FIRINDA 

PATATES OTURTMA

PİRİNÇ PİLAVI
TATLI

 POĞAÇA
MEYVE SUYU

 ÇAY

6 NİAN 2025
PAZAR 

TAVADA 

YUMURTASI

Z MENEMEN

AÇIK BÜFE 
KAHVALTI

EZOGELİN   
ÇORBASI 

HAMBURGE

R 

 PATATES 

KIZARTMAS

I

 AYRAN 

EZOGELİN 
ÇORBA
FIRINDA 

PATATES 

OTURTMA

PİRİNÇ 
PİLAVI
TATLI

 POĞAÇA
MEYVE SUYU

 ÇAY

13 NİSAN 
2025

PAZAR

PİŞİ YA DA PATATES 
KIZARTMASI 

 AÇIK BÜFE KAHVALTI

MERCİMEK ÇORBASI
HAMBURGER 

 PATATES KIZARTMASI

 AYRAN 

MERCİMEK ÇORBASI
 BAGET TAVUK   

SALÇALI MAKARNA  
 MEYVE            

YUVARLAK KÜÇÜK PİZZA
LİMONATA

ÇAY

ARİFİYE NECMETTİN ERBAKAN FEN LİSESİ NİSAN  2025 YEMEK LİSTESİ 



SABAH ÖĞLE AKŞAM ARA ÖĞÜN SABAH ÖĞLE AKŞAM ARA ÖĞÜN

14 NİSAN
 2025 

PAZARTESİ

SİMİT
 AÇIK BÜFE 
KAHVALTI

ŞEHRİYE 
ÇORBA  

ÇÖKERTME  
SALÇALI 

MAKARNA  

  TATLI 

ŞEHRİYE 
ÇORBASI 
FIRINDA 

KIYMALI  

KARNABAH

SALÇALI 
MAKARNA 

YOĞURT

SİMİT 
MEYVE SUYU 

ÇAY 21 NİSAN
 2025 

PAZARTESİ 

SİMİT
 AÇIK BÜFE KAHVALTI DOMATES ÇORBASI

KURU FASULYE

PİRİNÇ PİLAVI
TATLI 

DOMATES ÇORBASI
 MUSAKKA

PİRİNÇ PİLAVI 
TATLI 

SİMİT 
MEYVE SUYU 

ÇAY

15 NİSAN 
2025

 SALI

BÖREK   
   AÇIK 
BÜFE 

KAHVALTI

DOMATES  

ÇORBASI  
KÜP 

PATATES 

VE TAVUK 

KIZARTMAS

I 

   SALÇALI 
MAKARNA 

  MEVSİM 
SALATASI

DOMATES 

ÇORBASI  
 ETLİ 

NOHUT

   SALÇALI 
MAKARNA   

AYRAN

BÖREK 
ÇİKOLATALI 

SÜT 
ÇAY

22 NİSAN
 2025

  SALI

BÖREK   
   AÇIK BÜFE KAHVALTI

ŞEHRİYELİ TAVUK   
ÇORBASI  

FIRINDA İZMİR KÖFTE
   SALÇALI MAKARNA 

  AYRAN

ŞEHRİYELİ TAVUK   ÇORBASI  
 TAVUK SOTE 

   SALÇALI MAKARNA   
AYRAN

BÖREK 
ÇİKOLATALI SÜT 

ÇAY

16 NİSAN 
2025 

ÇARŞAMBA

POĞAÇA
 AÇIK BÜFE 
KAHVALTI

YAYLA  

ÇORBASI     
  FIRINDA 

İZMİR 
KÖFTE

  SALÇALI 
SADE 

BULGUR 

PİLAVI
 MEYVE 

YAYLA 

ÇORBASI
KIYMALI  

ISPANAK 

PİRİNÇ 
PİLAVI 
TATLI 

 POĞAÇA
MEYVE SUYU  

 ÇAY

23 NİSAN
 2025 ÇARŞAMBA

POĞAÇA
 AÇIK BÜFE KAHVALTI

YAYLA ÇORBASI  
ETLİ NOHUT   

SALÇALI SADE   BULGUR 
PİLAVI  
TURŞU              

YAYLA  ÇORBASI     
  FIRINDA  KIYMASIZ SADE  

KARNABAHAR 

  SALÇALI SADE BULGUR PİLAVI
 TURŞU

 POĞAÇA
MEYVE SUYU  

 ÇAY

17 NİSAN
 2025 

PERŞEMBE 

PİŞİ YA DA 
PATATES 

KIZARTMAS

I

 AÇIK BÜFE 
KAHVALTI

MERCİMEK   
ÇORBASI

KURU 

FASULYE

PİRİNÇ 
PİLAVI

YOĞURT 

MERCİMEK 
ÇORBASI 

 TAS 

KEBABI 

   PİRİNÇ  
PİLAVI 

MEVSİM 
SALATASI 

YUVARLAK 

KÜÇÜK PİZZA
LİMONATA

ÇAY

24 NİSAN 
 2025  PERŞEMBE 

PİŞİ YA DA PATATES 
KIZARTMASI

 AÇIK BÜFE KAHVALTI

MERCİMEK ÇORBASI
  ORMAN KEBABI 

  PİRİNÇ  PİLAVI
  MEYVE                 

MERCİMEK ÇORBASI 
TÜRLÜ

   PİRİNÇ PİLAVI
  YOĞURT             

YUVARLAK KÜÇÜK PİZZA
LİMONATA

ÇAY

18 NİSAN
 2025

CUMA 

SOSİS  
KIZARTMAS

I

 AÇIK BÜFE 
KAHVALTI

ŞEHRİYELİ 
TAVUK  

ÇORBASI
  DÜRÜM 
AYRAN 

ŞEHRİYELİ 
TAVUK  

ÇORBASI
TÜRLÜ
PİRİNÇ 
PİLAVI
MEYVE

BÖREK 
ÇİKOLATALI 

SÜT 
ÇAY 

25 NİSAN 
 2025  

CUMA 

SOSİS  KIZARTMASI
 AÇIK BÜFE KAHVALTI

DÜĞÜN    ÇORBASI
  KIYMALI ISPANAK  

 PİRİNÇ PİLAVI
  YOĞURT

DÜĞÜN   ÇORBASI
TAVUK SOTE

PİRİNÇ PİLAVI
MEYVE

BÖREK 
ÇİKOLATALI SÜT 

ÇAY 

19 NİSAN 
2025

CUMARTESİ 

TAVADA 

YUMURTASI

Z MENEMEN

AÇIK BÜFE 
KAHVALTI

EZOGELİN   
ÇORBASI 

HAMBURGE

R 

 PATATES 

KIZARTMAS

I

 AYRAN 

EZOGELİN 
ÇORBA
FIRINDA 

PATATES 

OTURTMA

PİRİNÇ 
PİLAVI
TATLI

 POĞAÇA
MEYVE SUYU

 ÇAY

26 NİSAN
  2025 

CUMARTESİ 

TAVADA YUMURTASIZ 

MENEMEN

AÇIK BÜFE KAHVALTI

EZOGELİN   ÇORBASI 
HAMBURGER 

 PATATES KIZARTMASI

 AYRAN 

EZOGELİN ÇORBA
FIRINDA 

PATATES OTURTMA

PİRİNÇ PİLAVI
TATLI

 POĞAÇA
MEYVE SUYU

 ÇAY

20 NİSAN 
2025

PAZAR

PİŞİ YA DA 
PATATES 

KIZARTMAS

I 

 AÇIK BÜFE 
KAHVALTI

MERCİMEK 
ÇORBASI

HAMBURGE

R 

 PATATES 

KIZARTMAS

I

 AYRAN 

MERCİMEK 
ÇORBASI
 BAGET 

TAVUK   

SALÇALI 
MAKARNA  

 MEYVE       

YUVARLAK 

KÜÇÜK PİZZA
LİMONATA

ÇAY

27 NİSAN
2025

PAZAR 

PİŞİ YA DA PATATES 
KIZARTMASI 

 AÇIK BÜFE KAHVALTI

MERCİMEK ÇORBASI
HAMBURGER 

 PATATES KIZARTMASI

 AYRAN 

MERCİMEK ÇORBASI
 BAGET TAVUK   

SALÇALI MAKARNA  
 MEYVE            

YUVARLAK KÜÇÜK PİZZA
LİMONATA

ÇAY

SABAH ÖĞLE AKŞAM ARA ÖĞÜN SABAH ÖĞLE AKŞAM ARA ÖĞÜN

28 NİSAN  
2025

PAZARTESİ 

SİMİT
 AÇIK BÜFE 
KAHVALTI

MERCİMEK 
ÇORBASI 

 TAS 

KEBABI 

   PİRİNÇ  
PİLAVI 

MEVSİM 
SALATASI     

MERCİMEK  
ÇORBA

ZEYTİNTAĞ
LI PIRASA    

  PİRİNÇ 
PİLAVI 
 AYRAN

SİMİT 
MEYVE SUYU 

ÇAY

29 NİSAN 
 2025 

SALI

BÖREK   
   AÇIK 
BÜFE 

KAHVALTI

ŞEHRİYELİ 
TAVUK   

ÇORBASI
KURU 

FASULYE

PİRİNÇ 
PİLAVI
AYRAN 

ŞEHRİYELİ 
TAVUK   

ÇORBASI 
TAVUK 

SOTE

   PİRİNÇ 
PİLAVI

  YOĞURT             

BÖREK 
ÇİKOLATALI 

SÜT 
ÇAY

30 NİSAN
 2025 

ÇARŞAMBA

POĞAÇA
 AÇIK BÜFE 
KAHVALTI

DÜĞÜN  
ÇORBASI 
  MANTI -

PATATES 

  TATLI 

DÜĞÜN   
ÇORBASI 

TÜRLÜ
SALÇALI 

SADE 

BULGUR 

PİLAVI
TURŞU

 POĞAÇA
MEYVE SUYU  

 ÇAY

HATİCE 
AKYILDIZ

PANSİYON 
MÜDÜR 

YARDIMCISI

UYGUNDUR                           

28.03. 2025 

ERAY UĞUR ÇAM
OKUL MÜDÜRÜ

ARİFİYE NECMETTİN ERBAKAN FEN LİSESİ NİSAN   2025  YEMEK LİSTESİ 

ARİFİYE NECMETTİN ERBAKAN FEN LİSESİ NİSAN  2025  YEMEK LİSTESİ 

AÇIK BÜFE KAHVALTI:    HAŞLANMIŞ YUMURTA  , BAL , ÜÇGEN PERNİR , KAŞAR PEYNİRİ , BEYAZ PEYNİR , ÇOKOKREM ,  TEREYAĞI ,  REÇEL , PEKMEZ , YEŞİL ZEYTİN  ,   SİYAH ZEYTİN , DOMATES ,  
SALATALIK , ÇAY . 
NOT: ARA ÖĞÜNLER   II.VE III.ETÜTTEN SONRA  21.30.-22.00'DE  YEMEKHANEYE İNİLİP    YENİLECEKTİR.  KATLARA YİYECEK ÇIKARMAK YASAKTIR .                                                                                                                                                                        


